
 

                     

Meeting Italiano di TeatrO Sociale

M I T O S   2 0 1 9
L U C C A   dal  22  al   2 5   A G O S T O

SIAMO SULLA STESSA BARCA...
…IO E TE    

Programma

Come ogni anno uomini e donne, docenti,  compagnie, appassionati di Teatro
Sociale e anche principianti che per la prima volta vi si avvicinano si riuniranno

a  Lucca per  incontrarsi,  imparare  e  scambiarsi  esperienze  nelle  diverse

discipline di Teatro Sociale.

Gli iscritti a Mitos potranno scegliere uno fra i 3 laboratori lunghi a cui partecipare il giovedì 22 e
venerdì 23 agosto (Lab. A, B, C ) e uno fra i 4 laboratori "spot" di sabato 24 agosto (Lab. D, E, F,
G), e potranno inoltre partecipare all'assemblea plenaria di apertura e alla plenaria conclusiva di
domenica 25 agosto.

 12° edizione! 

C’ero io 
C’eri te
C’era un tè
C’era un Noi e c’era un Poi
C’era l’acqua
C’era un’arca, poi un gerarca
La schiena si inarca

Il Mondo è il Regno
La Terra è un legno

Il Mare lo bagna
E lui s’imbarca

Torna indietro come l’arca
Scorre sotto come l’acqua

Cercando Noi, cerca Te
Cerca Sè



Programma

giovedì
22

agosto

10:00 – 11:30
AccoglienzA

11:30 – 13:00
Plenaria introduttiva a

cura di

4 Canzoni

15:00 – 17:00
Laboratorio A
Laboratorio B
Laboratorio C

21:00
Presentazione

21:30
Performance di Playback

Theatre

venerdì
23

agosto

9:30 – 13:00

Laboratorio A
Laboratorio B
Laboratorio C

15:00 – 18:30

Laboratorio A
Laboratorio B
Laboratorio C

21:30
Spettacolo 

Borderlands Circus 
ovvero... l’arte di vivere da funamboli

Associazione Culturale Antigone
(Pavia)

sabato
24 

agosto

Mattina libera
o

11:00 – 13:00
Laboratorio YogaMitos

(facoltativo e a numero
chiuso)

15:00 – 19:00

Laboratorio D
Laboratorio E
Laboratorio F
Laboratorio G

21:30
Spettacolo di Teatro Sociale

ZAMBOT 3 
ovvero

out of control

C ENTRA – Compagnia Teatrale
C.RE..A.

(Viareggio)

domenica
25

agosto

11:00 – 13:00
Mitos live experience:

plenaria artistica di
condivisione

multidisciplinare

Condotta da
Marta Di Giulio

/
/

"Il Mondo è quel disastro che vedete, non tanto per i guai
combinati dai malfattori, ma per l’inerzia dei giusti che se ne

accorgono e stanno lì a guardare” (A. Einstein)

( T e a t r o   S o c i a l e ,   v e n i t e ,  è  e s s e n z i a l e ! )

https://www.facebook.com/PoEticaTeatro/?ref=page_internal


Laboratori:

Plenaria Introduttiva: “4 Canzoni“
– conduttori Empatheatre, la compagnia dei Salvastorie  

Laboratorio A: ARMONIE
Ovvero Con-Vivere Con Il Mondo
– conduttori Massimiliano Filoni e Vanja Buzzini, Giolli Società Cooperativa Sociale (PR) (Max. 25 partecipanti) ;

Laboratorio B:  MURI INVISIBILI: per tutti quelli che volano
Laboratorio di teatro sociale basato sul gioco di ruolo di uno spazio occupato con la creazione di
personaggi e scenari in carta 
– conduttrice Marta Di Giulio , Torino (Max. 15 partecipanti);

Laboratorio C: SIMPOSIO FILOSOFICO-TEATRALE SULLA SESSUALITÀ  
Metodi: Teatro Filosofico; Corpo-Mente
- conduttrici Laura  e Diana Capriotti, Associazione Aradia, Castorano (AP) (max. 20 partecipanti adulti) ;

Laboratorio D: E IL NAVIGAR M’È DOLCE IN QUESTO MARE
‘Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo’  (Mahatma Gandhi)
- conduttrici  Emma Guardi e Chiara Zerbinati, Empatheatre, la Compagnia dei Salvastorie

Laboratorio E: VIVERE DA BORDERLAND...EQUILIBRISMI TEATRALI ED ESISTENZIALI
Dal training alla scena: corpo, spazio, improvvisazione, relazione
– conduttrici Lina Fortunato e Elisa Ravetta, Associazione Culturale Antigone, Pavia

Laboratorio F: IL BELLO DI ESSERE IMPERFETTI!
Navighiamo sulla Barca della Leggerezza
– conduttrici Erika De Stefano e Annalisa Rolfo, Equiliberi, Torino (max. 15 partecipanti) ;

Laboratorio G: INVERTIAMO LA ROTTA  
Metodi: Sociopsicodramma
- conduttrici Luisa Gianni e Maria Teresa Quilici, Centro di Psicodramma e Sociodramma Zerka T. Moreno, Lucca
(max. 20 partecipanti) ;

Laboratorio facoltativo a numero chiuso: YogaMitos 
– conduttore Pietro Micarelli, Istruttore di Yoga, Lucca (min. 6 partecipanti);
(offerta minima €10, da pagare al conduttore all’inizio del laboratorio)

Plenaria Conclusiva: MITOS LIVE EXPERIENCE: PLENARIA ARTISTICA DI CONDIVIONE 
MULTIDISCIPLINARE
Tutti si metteranno in gioco, vietato ai soli osservatori.  - a cura di Marta Di Giulio, Torino



Come si svolge:

Il Meeting si svolgerà nel centro storico di Lucca nei locali del Complesso di San Micheletto, in Via
San Micheletto 1, e in locali limitrofi, dal 22 al 25 agosto 2019.

Per una migliore organizzazione anche degli altri laboratori, si prega di indicare SEMPRE nel
modulo di iscrizione la preferenza

Per tutti i laboratori in cui è indicato un numero massimo di partecipanti, se necessario sarà
stilata una lista di attesa

Come sempre gratuiti per tutti saranno invece gli spettacoli serali.

Come gli scorsi anni anche per Mitos 2019  
la QUOTA DI ISCRIZIONE

 è di soli  € 70 se invierete le iscrizioni 

ENTRO IL 30 GIUGNO compreso.

Per chi si iscrive dopo il 30 giugno la quota è di € 100. 

Possibile iscriversi anche con la "  formula week end  ", che per € 30
comprende i laboratori di sabato   24   (a scelta fra laboratorio   D,   E, F,

G) e domenica 2  5   agosto (  non comprende   il laboratorio
facoltativo di   YogaMitos  , si veda il dettaglio dei laboratori e la

scheda di iscrizione).

Per qualsiasi informazione scrivere a info@empatheatre.it, consultare la pagina web www.empatheatre.it o
chiamare al numero 347-8599527.

Vi aspettiamo con fiducia.

Empatheatre, la Compagnia dei Salvastorie

http://www.empatheatre.it/
mailto:info@empatheatre.it

